
 ５月外部講師予定表

スクール名 開催日付
曜
日

外部講師名 開催内容

西郷(全) 5月7日 火 指導員企画 オリエンテーション＆短距離走を学ぶ１

西郷(全) 5月10日 金 指導員企画 短距離走を学ぶ２

西郷(全) 5月14日 火 たいかん先生
君は何周耐えられるか？プロアスリートも実践する、
体幹バランスサーキット☆

西郷(全) 5月16日 木 指導員企画 運動会の前に！短距離走を学ぶ

西郷(全) 5月21日 火 指導員企画 ボールを使って楽しく体を動かそう！

西郷(全) 5月24日 金 ANNIE..GLOBAL EDUCATION
プログラミングで海の生き物をかいて動かしてみよ
う！

西郷(全) 5月28日 火 アンドエス
ボールを使った遊びを通して、楽しくコミュニケーショ
ン力と運動機能を向上させよう！

西郷(全) 5月30日 木 指導員企画 ドッチボール

西郷(全) 5月31日 金 オリエント楽器
西アフリカの民族楽器アサラト体験とウクレレ体験。皆
で合奏して楽しみましょう！！
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